An inspired school

BIG GAMES

REGLAMENTO DE GIMNASIA
11 al 13 DE MARZO 2025

1. INSCRIPCIONES. Todos los colegios que deseen participar deben enviar la
siguiente informacion: Deporte(s), categoria(s) y género(s) al correo,
jackp@britishschool.edu.co para separar su cupo y mientras gestionan los pagos
respectivos.

Se considera oficialmente inscrito el colegio que haya enviado comprobante de

pago a los correos: jackp@britishschool.edu.co y lilianap@britishschool.edu.co

antes de que se agoten los cupos o se cierren las inscripciones (lo que ocurra
primero).

El cierre de inscripciones sera el martes 25 febrero de 2025.

. ESCENARIOS DE COMPETENCIAS. Las competencias de Gimnasia se
desarrollaran en el British International School, carrera 30 # 2-906 Puerto

Colombia.

Los dias de competencia seran: martes 11, miércoles 12 y jueves 13 de marzo
de 2025.
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Martes 11 Marzo

8:00 a 12:00m
reconocimiento de
aparatos de las
delegaciones (se
asignaran turnos
por colegio)

Hora de almuerzo
de 12:30 a 1:30

2:00 a 6:00 pm
inicio de
competencias
Nivel 1,2y 3.
competencia
individual en 2
aparatos

Miercoles 12 Marzo

7:30 a 1:00pm
Inicio de
competencia Nivel
1, 2 'y 3 individual
en

2 aparatos

Hora de almuerzo
de 1:30 a 2:30

1:00 pm a 3:00
Competencias
Prenivel y general
individual en dos
aparatos nivel 1, 2y
3.

4:30 pm
inauguracion

5:30 pm
Premiacion
individual por
aparatos Nivel 1, 2
y 3 en cada
categoria.

Premiacion general
individual y pre
nivel.

Jueves 13 de
Marzo

7:00 am a 1:00 pm
Competencias por
equipo Nivel 1y 2

1:00 a 2:00 pm
premiacion por
equipos

2:00 pm
Partida de
delegaciones

Sujeta a Cambios por inscripcidon de deportistas.
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3. SISTEMA DE COMPETENCIA.
Se regira bajo el programa USAG (2021-2029). Las competencias seran de pre
nivel, niveles 1, 2 y 3. Esquemas obligatorios en los 4 aparatos (Salto, barras

asimétricas, viga y suelo.)

Prenivel: nifas que estdn comenzando su proceso de gimnasia, donde
realizaran habilidades basicas sin coreografia. Este nivel se evaluara con caritas
felices de 1- 5 y todas las gimnastas seran premiadas con medalla de
participacion.

Niveles 1, 2 y 3: Las gimnastas realizan una rutina obligatoria de ejercicios y
coreografia musicalizada.

En el siguiente link encontraran las rutinas obligatorias en los los 4 aparatos del
programa de desarrollo en gimnasia artistica femenina en los niveles USAG
2021- 2029.

http://fedecolgim.co/gam/gam-usag
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4. PREMIACION. La premiacién para Gimnasia artistica se realizara por modalidad
y nivel:

En pre nivel se premiaran a todas las gimnastas con medallas de participacion.
Niveles 1, 2 y 3: premiacion general individual, los 3 primeros puestos.
Para la premiacion por aparatos, se hara hasta el 5to puesto, si la subdivision
de edad es igual o mayor a 8 gimnastas. (Se premiara el dia miércoles 13
marzo, después de la inauguracién del torneo).
Para la premiacion por equipos se tendran en cuenta las 3 mejores notas por
colegio o club independientemente de cuantos deportistas estén inscritos en
cada nivel por categoria, solo se premiara el primer, segundo y tercer lugar.
En caso que un Colegio o Club participe con 1 6 2 deportistas, se le tendran en

cuenta sus notas y recibira medalla de participacion.

- Premiacion por aparatos y general individual: Medallas.

- Premiacion por equipos: Trofeos 1er, 2do y 3er puesto. (Nivel 1 - nivel 2 -
Nivel 3) Novatos y federados.
Character Counts: 1 trofeo entre todos los colegios participantes.
El colegio ganador de este trofeo, sera aquel que se destaque por el
cumplimiento y promocién de los siguientes valores: respeto,
solidaridad, bondad, civismo, justicia y honestidad... no solamente de sus

deportistas, sino también de los profesores y acompafantes.
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5. NORMAS TECNICAS

Los colegios o clubes podran inscribir maximo 15 deportistas en modalidad
novatos y 6 en federados por cada nivel (pre-nivel, 1, 2, 3) y categoria (5-6, 7-9,
10-12 y 13 afos).

Independientemente de la cantidad de deportistas que tenga un colegio o club,
todos participaran de la competencia individual y por equipos.
Se tomaran las 3 mejores notas para la premiacion.

De esta manera evitamos que queden 3 equipos de una misma institucién en el
Podium. Y se le da la oportunidad a las demas instituciones de ganar por
equipos.

Si algun colegio o club solo tiene una o dos deportistas inscritas se le entregara
una medalla de participacion en las competencias por equipo.

. CATEGORIAS. Las categorias y modalidad para Gimnasia artistica son:

Subdivisiones

pre nivel nifias entre 5y 6 afios

Nivel 1 Escolar CAT 1. 7-8-9anfos

CAT 2. 10-11-12 afos

CAT3. 13 afos en adelante

Nivel 1 Federadas Cumplidos en el afio de la competencia

Nivel 2 Escolar CAT 1. 7-8-9afos

CAT 2. 10-11-12 anos

Nivel 2 Federadas CAT 3. 13 afios en adelante

Cumplidos en el afio de la competencia

CAT 1. 7-8-9afos

Nivel 3 Federadas CAT 2. 10-11-12 afios

CAT 3. 13 ainos en adelante
Cumplidos en el afio de la competencia
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Nota: El término Escolar se refiere a las nifias que solo hayan tenido
participacion a nivel escolar y representen a una Institucién Educativa.
Federadas: son las nifias que representan a clubes, academias o ligas
deportivas de gimnasia o hayan tenido participacion en eventos a nivel de
federacion nacional e internacionales.

IMPORTANTE: Las categorias por edades estaran sujetas a
modificaciones teniendo en cuenta la cantidad de deportistas inscritas. Es
decir que si en una categoria de edades tiene mas de 18 deportistas se
hara una subdivision de categoria.

Pre nivel

APARATOS DESCRIPCION

Salto Desde un cajén o colchonetas, salto extension a
posicion de quieto y carrera de velocidad

1 Secuencia: rodamiento adelante, rodamiento
atras, parada de manos, medialuna.

El orden puede ser escogido por cada uno de los
entrenadores.

Juzgamiento

NIVELES: El juzgamiento se llevara a cabo bajo las normas del programa
USAG 2021 - 2029, bajo la responsabilidad de un Juez Nacional en calidad
de Director de Juzgamiento.

4 Jueces Nacionales USAG certificados y avalados por la Federacion
Colombiana de Gimnasia (uno por aparato). Contaremos con un compilador
experto, para proporcionar la informacion en tiempo real.
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PRENIVEL: El sistema de calificacion sera con caritas felices de 1 a 5 por
aparato.

RECOMENDACIONES E INFORMACION GENERAL:

Uniforme: Los deportistas deben presentarse en su traje oficial de
competencia.

Seguro médico: Es importante que cada entrenador cuente con una copia
del seguro médico de sus gimnastas E.P.S, Medicina Prepagada, Seguro
Estudiantil o seguro internacional.

La organizacion tendra una ambulancia en sitio, para traslado médico en
caso de ser necesario.

La organizacion no se hace responsable por posibles accidentes que se
presenten durante el evento o en sus instalaciones.

Los entrenadores seran responsables de la disciplina y organizacion de
su delegacién, evitando al maximo cualquier situacion de riesgo para los
deportistas. Los gimnastas no deben estar practicando sin supervision.
Todos los padres y acudientes estan cordialmente invitados al evento.

Todos los participantes deberan ajustarse al presente reglamento y disposiciones
emitidas por el comité organizador (Horarios, fechas, escenarios).

NOTA: Los aspectos que no estén contemplados en el presente reglamento, seran
resueltos de acuerdo con el cddigo disciplinario establecido por la Federacion
Internacional de Gimnasia — FIG, adoptadas por la organizacién del British International
Games - BIG

Atentamente,

COMITE ORGANIZADOR
British International Games
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